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Impulse fiir danach, zum personlichen Bedenken, fiirs Gebet

Was kann mich auf die Palme bringen? Was l6st bei mir grolen Arger, Aggression, Sturheit oder
heftige Ressentiments aus? Mit was, wem, welchen Bevolkerungsgruppen tue ich mich schwer?

¢ ,Kleine Ursache, grofle Wirkung: Eine banale Beschimpfung eskaliert dramatisch.” (D. Of3wald)
Wann habe ich dhnliches erlebt, in meiner Familie/Verwandtschaft, in meiner Nachbarschaft, an
meinem Arbeitsplatz? Inwieweit ist mir ein ,Gewirr von Tatern und Opfern, Schuld und Verge-
bung, Vorurteilen und Missverstandnissen” (M. Meyns) durchaus vertraut?

e Wann, wo, wie sehr gilt fiir mich Jesu Weisung ,, ... dann halt ihm auch die andere hin!” (Mt 5,39)?

¢ Mit wem, womit muss ich mich noch versdhnen? Welche innere Wunde bleibt?




