
 
 
 
Kinokreis Hamburg 
18. Oktober 2022	

	

Stabsstelle 
Experimentelle Wege der Pastoral 

 
 

MITTAGSSTUNDE 
Deutschland 2022 • Regie: Lars Jessen • 97 Minuten 
 
 
• Wie habe ich den Film erlebt? Welche Bilder und Worte haben mich berührt, bewegt, begeistert, 

fasziniert, irritiert, geschockt, gestört, erheitert, erfreut, amüsiert, gelangweilt, verärgert, genervt, 
hoffnungsvoll, froh, traurig oder nachdenklich gestimmt? 

• Was habe ich verstanden, was nicht – angesichts dieser Jahrzehnte umspannenden Familienge-

schichte, die mit etlichen Zeitsprüngen daherkommt? Was sind Haupt-, was Nebenthemen des 
Films? Wie ist die Figurenkonstellation? Welche der Filmfiguren ist mir nahegekommen? 

• Was wird klar im Hinblick auf den Filmtitel? Wie deute ich ihn? 


